Skaidrojums
par
Tabakas kontroles visparejo konvenciju
(Framework Convention on Tobacco Control -
FCTC)

OTRAIS IZDEVUMS/2008. gada aprilis

Aizsardziba pret paklautibu tabakas dumu

ietekmei
8. pants



FCTC ir pasaulé pirma starptautiska sabiedribas veselibas konvencija. Taja ir noteikti juridiski saistosi
uzdevumi un principi, kas ir jaievéro valstim vai organizacijam (dévétas par Pusém), pieméram, Eiropas
Kopienai (EK)1, kas ir ratificéjusi un tadéejadi piekritusi ieviest konvenciju. Tas mérkis ir aizsargat

pasreizéjas un nakamas paaudzes no postoSajam veselibas
traucéjumu, socialajam, vides un ekonomiskajam sekam, ko rada
tabakas patérin$ un paklautiba tabakas diimu ietekmei.

Kas ir sekundarie tabakas diimi (SHS - second-hand tobacco
smoke)? SHS ir dego3u tabakas izstradajumu ddmi, ko rada cilvéki,
kas sméeke Sos izstradajumus. Tabakas dimu sastava ir vairak neka
4000 kTmisku vielu, tostarp 69 ir atzitas par kancerogénam. Kad
tabakas dumi piesarno gaisu, to ieelpo ikviens — gan sméekétaji, gan
nesméekeétaji’.

Vai FCTC attiecas art uz paklautibu sekundaro tabakas diimu
iedarbibai? Ja. 8. panta ir skaidri noteikts, ka visam pusém, kas
ratificé konvenciju, ir juridiski saisto8s pienakums aizsargat ikvienu no
paklautibas sekundaro tabakas domu ietekmei. FCTC Puses ,atzist, ka
zinatniskie pieradijumi ir neparprotami paradijusi, ka paklautiba
tabakas diumiem izraisa navi, slimibu un darbnespéju ” (8.1. pants).

Kada ir SHS ietekme?

Aptuveni 79 000 pieau%uéo ES katru gadu mirst sekundaro tabakas
ddmu radttu célonu dé|” un aptuveni 7,5 miljoni stradajoso ES ir
paklauti sekundaro tabakas dimu ietekmei darba®.

Vai tas ietekmé ES un tas dalibvalstis? Ja. EK un tas 25 dalibvalstis
(iznemot Cehiju un Italiju) ir ratificjusas FCTC, tadéjadi to pienakums
ir ieviest FCTC 8. pantu tris gadu laika kop$ ratifikacijas.

Kade] bija nepiecieSamas papildu vadlinijas? 8. pants ir 1ss un
konspektivs, tadél Pusém ir nepiecieSamas vadlinijas par to, ka izpildtt
savus pienakumus. Vadlinijas ir ieklauti zinatniski pieradijumi, un tas

How were the guidelines developed?

May 2006: Finland, Ireland and New
Zealand act as key facilitators leading
on the development of the guidelines on
SHS. They agree that the guidelines
should be a “how to” manual providing
options based on successful strategies.

1-3 November 2006: Key facilitators
and other Parties (including the
European Commission, France,
Germany, Hungary, Sweden and the
UK) meet in Dublin. Representatives
from the International Union against
Cancer (UICC) and the Framework
Convention Alliance (FCA), representing
civil society, also participate.

January 2007: The draft guidelines
(developed at the Dublin meeting) are
reviewed by Cape Verde, the Marshall
Islands, Norway and Palau.

June 2007 At COP 2 in Bangkok the
draft guidelines are unanimously|
adopted.

identificé galvenos likumdoSanas elementus, kas nepiecieSami, lai efektivi pasargatu cilvékus no

paklautibas SHS.

Kadi ir vadliniju galvenie elementi? Vadlinijas atspogulo faktu, ka paklautibai tabakas dimiem nav
droSas pakapes. Jabut pilniba saistosai likumdoSanai bez iznémumiem (100% no dimiem briva vide).

Pieredze rada, ka brivpratibas principi nedarbojass.

LikumdoS$anai ir jabat skaidrai, vienkarSai un izpildamai. Valdibam, kuras vélas ieviest vai uzlabot

pretsmékéSanas politiku, vadliinijas ir jaizmanto ka zelta standarts.

e Tikai 100% no dumiem briva vide var pasargat no SHS. Ir vairakkartéji pieradijies, ka citi
pietuvinajumi, arT ventilacija, gaisa filtréSana, ka arf noraditu smékésanas vietu izmanto8ana, ir neefektivi.
e Brivpratibas principi nedarbojas. Lai pasargatu cilvékus no paklautibas SHS, ir nepiecieSama

likumdosana. LikumdoSanai ir jabat vienkarSai, skaidrai un izpildamai.
e Irjaaizsarga visi cilvéki, nevis tikai neaizsargatas cilvéku grupas.

e Lai varétu sekmigi ieviest un izpildit pretsmékésanas likumdoSanas prasibas, svariga ir laba
planosana, atbilstosi resursi, ka arT atbilstoSa sabiedriska transporta sistéma.
¢ Pilsoniskajai sabiedribai ir vislielaka nozime, lai nodroSinatu atbalstu pretsmékésanas likumdo3Sanai

un tas atbilstibu.

e Izpildei un kontrolei ir arT jareagé uz tabakas industrijas méginajumiem mazinat pretsmékésanas

pasakumu nozimi.

! EK nozimg, ka ES dalibvalstis kopigi piekiit darboties noteiktas politikas jomas un veidot kopigas institiicijas,

pieméram, Padomi, Eiropas Parlamentu un Eiropas Komisiju.

? SHS jedziens tiek ari attiecinats uz netisi icelpotiem diimiem, pasivo smékesanu un apkarteja vide esosajiem tabakas diimiem
* “Lifting the smokescreen: 10 reasons for a smoke free Europe”, izdevis Smoke Free Partnership 2006.

* European Respiratory Journal 2006; 28:397-408, M. S. Jaakkola and J. J. K. Jaakkola

° Amerikas apkures, aukstuma un gaisa kondicion&$anas inZenieru asociacija 2005. gads. http://www.ashrae.org



The guidelines also clarify key
definitions

Smoke-free air: 100% smokefree
includes (but is not limited to) air in
which tobacco smoke cannot be seen,
smelled, sensed or measured.

Smoking: Includes being in
possession or control of a lit tobacco
product regardless of whether the
smoke is being actively inhaled or
exhaled.

Public places: Should be defined as
broadly as possible including all places
accessible to the general public.

Indoor/enclosed: Should be as
inclusive and clear as possible, include
any space covered by a roof or
enclosed by one or more walls or sides
(regardless of type of material used)
and regardless of whether the structure
is permanent or temporary.

Workplaces: Should be defined as
broadly as possible such as ‘any place
used by people during their
employment or work’ and include
corridors, lifts, stairwells, lobbies,
cafeterias, toilets and outbuildings.

Public transport: including any
vehicle use for transporting members
of the public for reward or commercial
gain (including taxis).

smékeéSanas zonas.

2007. gada oktobrT Parlaments sagatavoja savu iniciativas zirgojumu,7 atbildot uz Komisijas dokumentu.
Nesaistosa rezollcija, ko apstiprinaja ievérojams vairakums EP deputatu, aicina ES dalibvalstis ieviest
visparéjus smékéSanas aizliegumus divu gadu laika. Rezolucija izsaka arT rajienu Eiropas Parlamenta
deputatiem un to personalam par Parlamenta spéka esos$o noteikumu neievéroSanu attieciba uz
smékeéSanu Parlamenta €kas, piem., kapnu telpas vai atvértaja deputatu bara Strasblra. Zinojums
pieprasa birojam savu uzdevumu ietvaros izstradat paraugu, ka ieviest pilnigu smékésanas aizliegumu

PretsmékéSanas pasakumu ietvaros ir pastavigi
jaatspogulo jauni zinatniskie pieradijumi un
informacija par konkrétas situacijas izpéti.

Eiropas Komisija: 2007. gada janvart Komisija
publicéja Zalo gramatu "Virziba uz Eiropu, kas
briva no tabakas dimiem: politikas iespéjas
ES Iimenri”, sniedzot plasu publisku konsultaciju,
ka vislabak veicinat no diimiem brivu vidi ES. Komisija centas
uzzinat ieintereséto pusu viedoklus par dazadam politikas
iespéjam, lai noveérstu paklautibu SHS, ka arT par vispiemérotako
ES intervencijas formu. lespéju klasts atSkiras, sakot no t3, ka
dalibvalstim ir atlauts izstradat savu likumdosanu, I1dz tam, ka tiek

ieviesta saistoSa ES likumdosSana.

Komisija sanéma vairak neka 300 priekslikumu no dazadam
grupam un personam, tostarp nacionalajam valdibam (18),
veselibas apriupes specialistiem, nevalstiskajam veselibas

aizsardzibas organizacijam (63) un ar tabakas patérinu

saistitam organizacijam (33). Komisijai ir jasagatavo priekslikumi,
balstoties uz atbildes reakciju 2008. gada beigas. Savas atbildibas
ietvaros pretsmékéSanas partnerattiecibas (Smoke Free

Partnership - SFP) atbalsta pretsmékésanas likumdoSanas

ievieSanu nacionala lfment, pamatojoties uz FCTC vadITnijém6.

Eiropas Parlaments: Diemzél pasa parlamenta visparéjais
smékeSanas aizliegums ilga tikai 43 dienas. Péc aizlieguma, kas
2007. gada janvar tika ieviests visas Parlamenta ékas Belgija,
Francija un Luksemburga, Eiropas ombudsmens pienéma
[Emumu, kas apliecinaja, ka parlaments nespéj aizsargat savu
darbinieku veselibu. Péc Parlamenta biroja (vecako Eiropas
Parlamenta deputatu grupa, kas izstradaja parlamenta iek8éjos

noteikumus) Iémuma mainit aizliegumu tagad ir nodro8inatas

bez iznémumiem visas Eiropas Parlamenta nodalas.

Eiropas Parlamenta deputats, Vacijas parstavis Karls Haincs-Florencs (Karl Heinz-Florenz, atbildigais par
rezolicijas virzianu parlamenta) un citi EP deputati uzvaréja stingro tabakas atbalstitaju lobiju nodok|u
atvieglojumu jautajuma. Lai gan zinojumam nav juridiska spéka, vairuma atbalsts tam pieSkir

ievérojamu politisku nozimi.

ES dalibvalstis: 1989. gada un vélreiz 2002. gada ES veselibas ministri apstiprindja nesaistosas

Padomes rekomendécijass, aicinot dalibvalstis rikoties, lai aizliegtu smeékéSanu noteiktas sabiedriskas
vietas un sabiedriskaja transporta. Tacu ES likumdo$ana nepieprasa ES dalibvalstim ieviest vispargju

pretsmékéSanas likumdosanu visas darba vietas.

6 http://www.smokefreepartnership.eu/IMG/pdf/SFP_Response to_the Green Paper on_Smoke Free.pdf
7 http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+REPORT+A6-2007-033 6+0+DOC+XML+V0//EN&language=EN
¥ http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:41989X0726:EN:NOT and http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32003H0054:EN:NOT
http://www.tri.ie/Portals/0/AJRCCM%20Effects%200f%20ban%2001.07.pdf




Legend

25 ES dalbvalstis, kas ir ratificejusas FCTC un parnémusas 8. panta |:|

ieklautas vadlinijas, tadéjadi piekrit, ka saisto$a visparéja likumdosana ir 100% atbilstiba 8. pantam. Nav

vienigais veids, ka sekmigi pasargat cilvékus no paklautibas SHS. atvieglojumu.

Diemzeél tikai 10 ES dalibvalstis (Igaunija, Francija, Somija, Irija, Italija, .

Malta, Lietuva, Slovénija, Zviedrija un Apvienota Karaliste) ir ieviesugas Tuva atbilstiba 8. pantam. Alautas
L S ja, . L P o . smékésanas telpas, bet tikai atbilstosi

visparéju nacionalo likumdoSanu, kas atspogulo vadlinijas sniegtos stingriem kritrijiem.

principus.

[Lécijé aizsardzibas limenis pret

paklautibu SHS ir atSkirigs katra valsti. Tikai

Fiesd 1_1 vaIstTvs no 16 ir izveidota pretsmékésanas
likumdosana.
- ]
1) S 2 Faresia Aizliegums publiskas édinasanas un
:_ . : atpiitas sektora. 100% aizsardziba pret
P RORTHEEA i Lstdz kaitigo SHS iedarbibu tomér netiek

nodroSinata atlauto atvieglojumu dé|.

Atjaunina eso$o pretsmékésanas
likumdoSanu

KELAMEIE OCEAM ey

] Paslaik apsver kaut kada veida
iretsmekesanas likumdos$anas ievieSanu.

StradajosSie ir neaizsargati.

MEDTERRANERN SER

Vai smekéesanas aizliegumi ir efektivi? Pieradijumu skaits, kas parada, ka visparéji smékésanas
aizliegumi pozitivi ietekmé cilvéku veselibu, pastavigi pieaug.

Trija: 2007. gada zinojums apliecina, ka visparéjo smékéSanas aizliegumu darba vietd dé| tika panakta ievérojama gaisa
piesarnojuma samazinasanas krogos un bara darbinieku elpo$anas organu veselibas uzlabo3anas®.

Skotija: Devinu Skotijas slimnicu pétijumos konstatéts, ka pirmaja gada péc smékésanas aizlieguma staSanas spéka par 17%
strauji samazinajies sirdslekmju gadijumu skaits'®. Skotu pétijumos par smék&sanas ierobezojumu ietekmi uz viesmilibas
nozares ekonomiku neizdevas konstatét nekadu statistiski pieradamu batisku negativu ietekmi'".

Italija: 2008. gada zinojuma akdto koronaro trombozu gadijumu skaits Roma iepriek$géjos piecus gadus pirms publiska
smékésanas aizlieguma ievieSanas ir salidzinats ar §1s slimibas gadijumu skaitu vienu gadu péc aizlieguma ievieSanas. Taja
konstatéta sirdslékmju gad|1]umu skaita samazinasanas par 11,2% cilvékiem vecuma no 35 Iidz 64 gadiem un 7,9%
vecuma no 65 I1dz 74 gadiem “.

ASV: 2006. gada zinojuma par Nujorkas tira iekStelpu gaisa akta ietekmi uz veselibu un ekonomiku konstatéts, ka likumam nav
bijusi negativa ietekme uz baru un restoranu darbibu.”

Lai sanemtu plasaku informaciju, skatit:

Pilnu FCTC tekstu skatit: http://www.who.int/tobacco/framework/WHO FCTC_english.pdf

? McCaffrey M, Goodman PG, Kelleher K, Clancy L. Smoking, occupancy and staffing levels in a selection of Dublin pubs pre and post

a national smoking ban, lessons for all. Irish Journal of Medical Science. 175. izdevums. 2 . numurs.

' Tris pétfjumi publicéti British Medical Journal, un viens Annals of Occupational Hygiene.

' http://www.healthscotland.com/researchcentre/pdf/InternationalReviewShortReport.pdf

12 Amerikas Sirds Asociacija. "Heart Attacks Decreased After Public Smoking Ban In Italy." ScienceDaily 2008. februara 12. marta. 2008. gada
6. marta <http://www.sciencedaily.com

'3 “The Health and Economic Impact of New York's Clean Indoor Air Act, July 2006, New York State Department of Health,
http://www.health.state.ny.us/prevention/tobacco_control/docs/ciaa_impact_report.pdf.




e WHO (Pasaules Veselibas Organizacija): http://www.who.int/tobacco/framework/en/
e Vadliijas par 8. panta ievieSanu skatit http://www.who.int/gb/fctc/PDF/cop2/FCTC_COP2_17P-en.pdf
* Tabakas uzraudzibas visparéjas konvencijas alianse (FCA):http://www.fctc.org/
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