Streszczenie

Skutki zdrowotne (Rozdzial 1)

* W Rozdziale 1 przedstawiono szacunki, dla catej dorostej populacji 25 krajow Unii
Europejskiej (UE) oraz, oddzielnie, dla niepalacych, liczby zgonéw spowodowanych choroba
niedokrwienng serca, udarami, rakiem ptuca oraz przewlekltymi nienowotworowymi chorobami
ptuc, przypisywanych biernemu paleniu.

* Rozmiar opisywanych zagrozen zwiazanych z biernym paleniem byl, z pewnymi wyjatkami,
niewielki. Jednakze ze wzgledu na fakt, ze narazenie niepalacych w miejscu pracy oraz w
zamknigtych miejscach publicznych jest nadal wszechobecne w wielu krajach, wielka liczba oséb
wystawiona jest na to zagrozenie, a wigc taczny potencjalny uszczerbek na zdrowiu jest znaczny.

* Podczas gdy zagrozenia czterema wspomnianymi wyzej chorobami, powodowane biernym
paleniem zostaly juz powszechnie uznane w literaturze naukowej, dane na temat palenia
aktywnego, a juz szczegdlnie biernego, w obrgbie Unii Europejskiej, sa w sposob oczywisty
niekompletne, zarowno w okoliczno$ciach zycia prywatnego, jak i w S$rodowisku pracy.
Wszedzie tam, gdzie bylo to mozliwe przyjgto raczej oceny zachowawcze, azeby oceny liczb
zgondw przypisywanych paleniu byly raczej niedoszacowaniami niz przeszacowaniami.

* Dane dotyczace palenia biernego w miejscu pracy wskazuja na nie jako przyczyng ponad 7 000
zgondéw w roku 2002, w catej UE, oraz na palenie bierne w otoczeniu domowym jako przyczyng
dalszych 72 000 zgonow. Natomiast wsrod pracownikéw w branzy turystycznej (hotelarstwo-
gastronomia-rekreacja) wskazuje si¢ narazenie na dym tytoniowy jako na przyczyng jednego
zgonu kazdego dnia roboczego.

* Palenie bierne w miejscu pracy wskazywane jest jako przyczyna ponad 2 800 zgondéw 0sob
niepalacych w UE w roku 2002, podczas gdy narazenie w miejscu zamieszkania — jako
przyczyna dalszych 16 600 zgonow wsrdd niepalacych. W branzy turystycznej w UE, palenie
bierne prawdopodobnie zabija jednego niepalacego pracownika na kazde 3.5 dnia roboczego.

* Wyniki te nie obejmuja zgonow spowodowanych biernym paleniem w dziecinstwie, zgonow
dorostych spowodowanych innymi schorzeniami, co do ktorych wiadomo, ze sa powodowane

biernym paleniem, ani tez znaczacej, powaznej zachorowalno$ci zarowno na schorzenia ostre jak
i przewlekte, powodowanej przez bierne palenie.

Skutki ekonomiczne (Rozdzialy 2 i 3)
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» Badania naukowe dowodza, ze polityka ustalania stref wolnych od dymu tytoniowego obniza
poziom uzywania wyrobow tytoniowych.

* Poprzez zmniejszenie popytu na wyroby tytoniowe, polityka ustalania stref wolnych od dymu
obnizy koszty zar6wno ponoszone przez obywateli jak 1 koszty spoteczne pozostajace w zwiazku
z paleniem.

» Korzysci plynace z polityki ustalania stref wolnych od dymu sa szczegdlnie zauwazalne w
sektorze prywatnym gospodarki. Oszczednosci pochodza z kilku zrédel: obnizone koszty
ubezpieczenia, wigksza wydajno$¢ pracownikoéw, ktorzy porzucili palenie, jak rowniez wsrod
pracownikéw juz nie narazonych na wdychanie dymu tytoniowego; nizsze koszty zatrudnienia ze
wzgledu na mniejsza potrzebg zastgpowania robocizny utraconej przez zapadalnos¢ 1 umieralnosé
zwigzane z paleniem tytoniu; nizsze koszty utrzymywania budynkéw, oraz oszczednosci
zwiazane ze zmniejszeniem zobowigzan pracodawcow z tytulu odpowiedzialnosci za skutki
wystawienia pracownikow na oddzialywanie dymu tytoniowego, jak rowniez za spotggowane
oddziatywanie wdychania dymu tytoniowego na pracownikow narazonych na inne toksyny w
miejscu pracy.

» Dlugofalowe korzysci polityki ustalania stref wolnych od dymu tytoniowego to zmniejszenie
chorobowosci 1 umieralnosci spowodowane mniejszym narazeniem na wdychanie dymu
tytoniowego, jak rowniez bedace wynikiem oddziatywania takiej polityki na liczbg palacych
(zarbwno przez rzucanie palenia, jak i zmniejszenie liczby osob, ktére zaczynaja palic).
Wzmacnia to kapitat ludzki danego kraju, prowadzac do dalszego rozwoju gospodarczego.

* Firmy tytoniowe utrzymywaly, ze zakaz palenia w barach i restauracjach wptynie ujemnie na
ich dzialalno$¢, prowadzac do obnizenia sprzedazy i zmniejszenia zatrudnienia.

* Niezalezne i wiarygodne badania nad finansowymi skutkami polityki ustalania stref wolnych od
dymu w branzy turystycznej dostarczaja dowoddéw podwazajacych twierdzenia przemystu
tytoniowego co do wspomnianych skutkow ekonomicznych.

* Przeglad prawie 100 badan wykonanych przed 31 sierpnia 2002 r., pochodzacych z Kanady,
Zjednoczonego Krolestwa, USA, Australii, Nowej Zelandii, Rep. Pid. Afryki, Hiszpanii i
Hongkongu, nie wykazal ani ujemnego oddzialywania ani pozytywnego skutku, w badaniach
opartych na obiektywnych i1 wiarygodnych miarach, takich jak przychody ze sprzedazy
podlegajacej opodatkowaniu, dane pochodzace z kilku lat przed i po wprowadzeniu polityki
ustalajacej strefy wolne od dymu tytoniowego, w odniesieniu do sytuacji gdzie stosowano
wskazniki pokazujace zmiany warunkéw ekonomicznych, i gdzie poslugiwano si¢ testami
statystycznymi do sprawdzania ukrytych tendencji i fluktuacji danych.

* Nowsze informacje dotyczace skutkow wprowadzenia zakazu palenia w Nowym Jorku,
prowincji British Colombia, Irlandii, Norwegii i Nowej Zelandii, nie wykazaly ujemnego
oddzialywania na dzialalnos$¢ przedsigbiorstw.

* W Nowym Jorku, na przyktad, w rok po wejsciu w zycie Smoke-Free Air Act (ustawy o

wprowadzajacej strefy wolne od dymu tytoniowego), uchwalonej 2003 roku, zabraniajacej
palenia we wszystkich miejscach pracy, wplywy z dziatalno$ci restauracji i barow wzrosty o
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8.7%, zatrudnienie wzrosto o 10 600 nowych miejsc pracy, praktycznie wszystkie takie lokale
przestrzegaja nowego prawa, wzrosta liczba nowo wydanych koncesji na sprzedaz alkoholu —
wszystko to §wiadczy o prosperowaniu baroéw i restauracji w Nowym Jorku.

* Przyzwyczajenia zwigzane z piciem alkoholu zmieniaja si¢ w Europie w miar¢ jak spada
spozycie alkoholu na mieszkanca, 1 wigcej osob spozywa alkohol w domu. Wiele czynnikow
moze wptywa¢ na wielkos¢ sprzedazy w turystycznej. Wolumen sprzedazy w barach w Irlandii
wzrastal do 2001 roku, ale pdzniej malat: o 2.8% w roku 2002, o0 4.2% w 2003 i1 0 4.4% w roku
2004. Juz weczesniej, przed wprowadzeniem irlandzkiej ustawy zabraniajacej palenia we
wszystkich miejscach pracy (w tym w barach 1 restauracjach), ktéra weszta w zycie w 2004 roku,
zmienity si¢ w Irlandii przyzwyczajenia zwiazane z piciem alkoholu. Podobnie jak w prowincji
British Columbia, spadek wolumenu sprzedazy alkoholu w miejscach z wyszynkiem w Irlandii
nastapil przed wprowadzeniem ustawowego zakazu palenia.

Swiadomo$¢ spoleczna i postawy wzgledem biernego palenia (Rozdzial 4)

* W miar¢ jak wzrasta spoteczna $wiadomo$¢ szkodliwych skutkéw wdychania dymu
tytoniowego, rosnie rowniez poparcie spoteczenstwa wzgledem dzialan zmierzajacych do
ochrony niepalacych przed dymem tytoniowym.

* Dos$wiadczenia migdzynarodowe wskazuja ze powodzenie realizacji polityki ustalania stref
wolnych od dymu tytoniowego wymaga zarOwno racjonalnego poziomu spolecznego
uswiadomienia zagrozen zdrowotnych ze strony wdychanego dymu tytoniowego, jak 1 pewnego
poziomu poparcia spolecznego tej polityki.

* Powyzsze wnioski znajduja potwierdzenie w obecnych ocenach polityk ustalania stref wolnych
od dymu tytoniowego, realizowanych w poszczegdlnych panstwach europejskich, jak i w danych
z sondazy prowadzonych wsrdéd mieszkancow, sugeruja one takze, ze spoteczne poparcie dla tego
rodzaju polityk ustalajacych strefy wolne od dymu wzrasta szybko w catej UE.

» Zebrane dowody sugeruja, ze przepisy chroniace niepalacych nie nadazaja za glosami opinii
publicznej. Rzeczywiscie w kilku krajach europejskich, poziom spotecznego poparcia dla
wolnych od dymu miejsc pracy i miejsc publicznych osiagnal poziom roéwny lub wyzszy od tego,
jaki okazat si¢ wystarczajacy do pomyslnego wprowadzenia przepisow wprowadzajacych strefy
wolne od dymu tytoniowego w innych krajach.

Wentylacja (Rozdzial 5)

* Dym tytoniowy znajdujacy si¢ w otoczeniu (ETS-environmental tobacco smoke) pochodzacy
gléwnie z dymu unoszacego si¢ z papierosOw pomigdzy zaciagnig¢ciami, jest glownym
sktadnikiem zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach, gdzie ma miejsce palenie tytoniu.
W ramach dziatan zmierzajacych do oszacowania narazenia ludzi na ETS w pomieszczeniach, we
Wspolnotowym Centrum Badawczym podjeto badania nad wptywem roznych temp wentylacji na
stezenie skladnikow ETS w powietrzu w S$rodowisku pomieszczen, w komorze do badan
srodowiska (INDOORTRON).
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* Wstepne dowody wskazuja, ze zmiany tempa wentylacji, symulujace warunki spodziewane w
srodowisku domowym i w Srodowisku pracy (tempo wymiany powietrza (AER) w zakresie 0.3—
4.5) w czasie palenia tytoniu, nie maja znaczacego wptywu na poziomy st¢zen sktadnikéw ETS,
np. tlenku wegla (CO), tlenkdéw azotu (NOx), zwiazki aromatyczne, nikotyna.

* Sugeruje to, ze wysitki na rzecz zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach
poprzez zastosowanie wyzszych temp wentylacji nie doprowadza do znaczacej poprawy jakosci
powietrza w pomieszczeniach. Co wigcej, wyniki tych badan pokazuja, ze osiagnigcie wartosci
stezen dopuszczalnych w pomieszczeniach wymagatoby zastosowania predkosci przeptywow
powietrza bliskich tym, jakie stosuje si¢ w tunelach aerodynamicznych.

Ustawodawstwo i studia przypadkow (Rozdzial 6)

* Do stycznia 2004 roku w zadnym z panstw europejskich nie obowiazywaty zakazy palenia w
barach 1 restauracjach. Do marca 2006 roku, pig¢ panstw (Irlandia, Norwegia, Wiochy, Malta i
Szwecja) wprowadzito zakaz palenia w barach 1 restauracjach, Szkocja dokona tego w kwietniu
2006 roku, a wkrétce potem powinna podobnie postapi¢ Anglia.

* Przyklady Norwegii 1 Irlandii ilustruja kluczowe czynniki powodzenia wdrozenia
ustawodawstwa  ustalajacego strefy wolne od dymu tytoniowego: 1) wczesniejsze, poparte
dowodami naukowymi, dane informujace spoteczenstwo 1 decydentow o szkodliwych skutkach
wdychania dymu tytoniowego; 2) aktywne uczestnictwo kluczowych zainteresowanych stron, a
zwlaszcza zwiazkéw zawodowych 1 grup dzialajacych na rzecz poprawy zdrowotnosci; 3)
przygotowanie wyrazistej i spdjnej kampanii informacyjnej skierowanej do spoleczenstwa, z
podkresleniem praw pracownikow branzy turystycznej do przebywania w zdrowym $rodowisku.

» Zjednoczone Krolestwo powinno postuzy¢ jako ostrzezenie, ze dobrowolne ograniczenia po
prostu nie dziataja.

The Smoke Free Partnership is a new strategic, independent and flexible partnership
between Cancer Research UK, the European Respiratory Society and the Institut
National du Cancer.

It aims to promote tobacco control advocacy and policy research at EU and national
levels in collaboration with other EU health organisations and EU tobacco control
networks.

Smoke Free Partnership
c/o ERS Office Brussels — Rue d’Arlon 39-41 — BE — 1000 Brussels

Tel: +322 238 5360 — Fax: +322 238 5361 — smokefree.partnership@ersnet.org
www.cancerresearchuk.org — www.ersnet.org — www.e-cancer. fr
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