Kopsavilkums

Ietekme uz veselibu (1. nodala)

1. nodala ietver prognozi, cik naves gadijumu no visiem picaugusajiem 25 Eiropas Savienibas
(ES) valstis, un arT atseviski apskatot nesmekétajus, izraisitaji bis iS€miskas sirds slimibas, trieka,
plausu vézis un hroniskas plausu slimibas, kas nav neoplastiskas un ko izraisa pasiva smékesana.

Dazos iznémuma gadijumos, registrétais, ar pasivo smékésanu saistito risku nozimigums ir mazs.
Tomer, nesméketaji daudzas valstis joprojam tiek paklauti visuresoSo dimu ietekmei gan
darbavietas, gan slégtas sabiedriskas vietas, liels skaits cilvéku ir paklauti §im riskam, un kopuma
izraisitais iesp&jamais apdraud@jums ir nozimigs.

Lai gan interese par risku saslimt ar cetram pasivas smék&Sanas izraisitajam slimibam
zinatniskaja literatiira Sobrid ir visparatzita, nav pilnigu konkrétu datu par aktivas un jo pasi
pasivas sméekeSanas ietekmi ES dalibvalstis. Tadel ir nepiecieSami pienémumi par piespiedu
pasivas smé&keSanas izplatibu gan privatos, gan darba apstaklos. Visos iesp&jamajos gadijumos
tieck piepemti konservativi spriedumi, tadejadi ar pasivo smékeSanu izskaidrojamo naves
gadijumu skaits visticamak ir zemaks par prognozgetajiem.

ES 2002. gada pasiva smékéSana darbavietas ir izraisijusi vairak ka 7 000 naves gadijumu,
savukart pasiva smékéSana majas ir bijusi par iemeslu aptuveni 72 000 naves gadijumiem.
Tabakas dimu ietekmes d€l viesnicu nozares darba némeju vidi atbilst vienam naves gadijumam
katru dienu.

ES 2002. gada pasiva smék&Sana darbavietas ir izraisijusi vairak neka 2 800 nesmekétaju naves
gadijumu, vienlaicigi pasiva sm&kéSana majas ir bijusi par iemeslu aptuveni 16 600 nesméketaju
naves gadijjumiem. ES pasivas smekéSanas del 3,5 dienas mirst viens no viesnicu nozares darba
némgéjiem nesméeketajiem.

Sie rezultati neietver pasivas smekesanas berniba izraisitos naves gadijumus, pieauguso cilvéku
citu iemeslu izraisttus naves gadijumus, ko vargjusi izraisit aktiva smé&keSana, un, akiitas un
hroniskas pasivas smekéSanas izraisitu biitisku Saslimstibu.

Ietekme uz tautsaimniecibu (2. un 3. nodala)

Pétijumos pieradits, ka pretsmékésanas pasakumi samazina tabakas paterinu.
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Samazinot pieprasijumu p&c tabakas, pretsmékeésanas pasakumi samazinas ar smekeSanu saistitos
privatos un sabiedriskos izdevumus.

Ieguvumi no pretsmékéSanas pasakumiem ir Tpasi ieveérojami tautsaimniecibas privataja sektora.
Ietaupijumi rodas dazadas jomas — samazinatas apdroSinaSanas izmaksas, palielinats smekésanu
atmetuso un, no pasivas smékéSanas ietekmes atbrivoto skaits, picaug darba néméju razigums,
zemakas darba pienemsSanas izmaksas, samazinoties vajadzibai aizvietot darbaspéku, kas zaudéts
ar smékeSanu saistitu mirstibas un saslimSanas gadijumu d&l, samazinatas €ku uzturéSanas
izmaksas un ietaupijumi, kuri rodas darba néméjiem vairs necinoties pret pasivas smékeSanas
ietekmi, ka arT samazinot negativo ietekmi uz darba némeéjiem, kuri ir paklauti citu indigu vielu
ietekmei darbavieta.

Ilgtermina ieguvumi no pretsmékeSanas pasakumiem ir samazinata mirstiba un saslimSana,
ierobezojot pasivas smékesanas ietekmi un So pasakumu ietekme uz smékesanas izplatibu (gan
atmeSanu, gan sakSanu). Tas palielinatu valsts cilv€kresursu sp&jas, virzoties uz turpmaku
ekonomisku izaugsmi.

Tabakas uznémumi ir pazinojusi, ka smé&keSanas aizliegums baros un restoranos negativi
ietekm€tu uznémeéjdarbibu un samazinatu pardoSanas raditajus un nodarbinatibas lIimeni.

Neatkarigi un ticami petijumi par pretsmékeSanas pasakumu ietekmi uz vismilibas nozari sniedz
pieradijumus pret tabakas nozares ekonomiskajiem pazinojumiem.

Gandriz 100 petijumu, kuri publicéti lidz 2002. gada augustam Kanada, Lielbritanija, ASV,
Australija, Jaunz€landg, Dienvidafrika, Spanija un Honkonga, parskats nav spgjis atrast negativu
vai pozitivu ietekmi p&tijumos, kas pamatojas uz objektiviem un ticamiem aspektiem, piemeram,
pardosanas nodoklu atskaites, vairaku gadu pirms un péc pretsmékeSanas pasakumu ievieSanas
raditajiem, kad tika kontrolétas izmainas ekonomisko apstaklu nosacijumos un statistikas testi, ko
izmanto, lai parbauditu raditaju galvenas tendences un svarstibas.

Vel jaunaka informacija par smékeSanas aizliegumu ietekmi baros Nujorka, Britu Kolumbija,
Irija, Norvégija vai Jaunz€landg pierada, ka nav negativas ietekmes uz uznéméjdarbibu.

Pieméram, Nujorka, gadu pec 2003. gada Bezdimu gaisa akta [Smoke-Free Air Act] staSanas
speka, aizliedzot smékeSanu visas darbavietas, ekonomiskie restoranu un baru raditaji bija
pieaugusi par 8,7 % un tika izveidotas 10 600 jaunas darbavietas. Acimredzot visas sabiedriskas
iestades ievero tiesibu aktus un izdoto alkohola tirgosanas atlauju skaits ir pieaudzis, viss liecina
par Nujorkas pils€tas baru un restoranu uzplaukumu.

Eiropa mainas dzerSanas ieradumi, piem&ram, alkohola paterin$ uz vienu iedzivotaju samazinas
un vairak cilvéku dzer majas. Pardosanas raditajus viesnicu nozaré var ietekméet daudzi faktori.
Pardo$anas raditaji Irijas baros paaugstinajas lidz 2001. gadam, bet samazinajas par 2,8 % 2002.,
4,2 % 2003. un 4,4 % 2004. gada. Tatad dzerSanas ieradumi Irija bija mainfjusies vél pirms Irijas
tiesibu akta, kas aizliedz smék&Sanu darba vietas (ieskaitot barus un restoranus), stasanas spéka
2004. gada. Ta ka Britu Kolumbija pardosanas apjomu raditaju kritums sabiedriskas iestades
Irija, kur pardod alkoholiskos dzerienus, paradijas vél pirms smekésanas aizlieguma.
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Sabiedribas informétiba un attieksme (4. nodala)

Palielinoties sabiedribas informétibai par pasivas smékeSanas draudu ietekmi, palielinas ari
atbalsts pasakumiem, lai pasargatu nesméketajus no pasivas smékesanas ietekmes.

Starptautiska pieredze liecina, ka veiksmigu pretsmékeSanas pasakumu ievieSanai nepiecieSama
sabiedribas informétiba par pasivas smé&kéSanas izraisitiem veselibas riskiem, ka ari zinams
sabiedribas atbalsts.

Jaunako Eiropas valstu pretsmékéSanas pasakumu izvertéjumi un sabiedribas apsekoSanas dati
apliecina Sos secinajumus un pierada, ka ES strauji palielinas sabiedribas atbalsts pretsmékeésanas
pasakumiem.

Pieradijumi liecina, ka noteikumi par nesmékétaju aizsargatibu atpaliek no sabiedribas viedokla.
Patiesi sabiedribas atbalsts smek&Sanas aizliegumiem darba un sabiedriskas vietas dazas Eiropas
valstis sasniedz un pat parsniedz to, kas tika atzits par pietickamu citas jurisdikcijas, lai ieviestu
smékeSanas aizliegumus.

Ventilacija (5. nodala)

Vides tabakas dimi (ETS), galvenokart rodas laika starp smékétaja ieelpu un izelpu, ir galvenais
iekStelpu gaisa piesarnojuma c€lonis. Vienlaicigi citiem pasakumiem, kas veikti, lai novertetu
cilvéku paklautibu ETS ietekmei iekstelpas, Joint Research centra vides nodala (INDOORTRON)
ir veikti testi, lai izpétitu dazadu ventilacijas darbibas limenu ietekmi uz ETS elementu
koncentraciju gaisa.

Sakotngji jau ir pieradijies, ka sagaidamas izmainas ventilacijas Itmenus stimul&josos apstaklos
dzivojamas un komercialas vidés (0,3 - 4,5 gaisa apmainas raditaji (AER)) smé&kgjot biitiski
neietekmé ETS sastavdalas, t.i. oglekla monoksida (CO), slapekla oksidu (NOx), aromatisko
maisTjumu un nikotina koncentraciju gaisa.

Jasecina, ka piiles samazinat iekstelpu gaisa piesarnojumu, paaugstinot ventilacijas Itmeni, nedos
ievérojamus uzlabojumus iekstelpu gaisa kvalitate. Turklat rezultati pierada, ka biis nepiecieSams
“gaisa tunelis” vai augstaks ventilacijas uzlaboSanas Itmenis, kas vajadzigs, lai sasniegtu
piesarnojuma Itmeni, kas atbilst gaisa robezvertibai.

Tiesibu aktu un atseviSku gadijumu pétijumi (6. nodala)
SmekeSana baros un restoranos nebija aizliegta neviena Eiropas valstt 1idz 2004. gada janvarim.
Lidz 2006. gada martam piecas valstis (Irija, Norvegija, Italija, Malta un Zviedrija) ieviesti

nesméketaju bari un restorani, 2006. gada aprili Skotija un driz péc tam iesp&jams ari Anglija,
pievienosies §im aizliegumam.
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Norvégijas un Irijas piemérs norada uz svarigakajiem faktoriem veiksmigai pretsméekeSanas
tiesibu aktu TstenoSanai: 1) vispirms ar uz pieradijjumiem balstitiem pé€tjjumiem informét
sabiedribu un Iémumu piepémé&jus par negativo pasivas smékeSanas ietekmi; 2) aktiva
ieinteres€to pusu iesaistiSana, paSa veériba javelta arodbiedribam un veselibas grupam; 3)
apzinatas sabiedribas informétibas kampanas attistiSana, uzsverot viesmilibas nozares darba
némeju tiesibas uz veselibu.

Apvienotas Karalistes piemérs varétu noderét citam valsttim ka bridindjums attieciba uz
brivpratigajiem ierobezojumiem — tie vienkarsi nedarbojas.

The Smoke Free Partnership is a new strategic, independent and flexible partnership
between Cancer Research UK, the European Respiratory Society and the Institut
National du Cancer.

It aims to promote tobacco control advocacy and policy research at EU and national
levels in collaboration with other EU health organisations and EU tobacco control
networks.

Smoke Free Partnership
c¢/o ERS Office Brussels — Rue d’Arlon 39-41 — BE — 1000 Brussels

Tel: +322 238 5360 — Fax: +322 238 5361 — smokefree.partnership@ersnet.org
www.cancerresearchuk.org — www.ersnet.org — www.e-cancer.fr
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