Prehledné shrnuti

U¢inky na zdravi (kapitola 1)

* Kapitola 1 uvadi odhady poctu tmrti na ischemickou chorobu srde¢ni, mrtvici, rakovinu plic a
chronickou obstrukéni plicni nemoc, ktera lze pfipsat pasivnimu koufeni, a to nejprve u vsech
dospélych osob ve vSech 25 zemich Evropské unie (EU), a pak samostatné u nekutakd.

* AZ na urcité vyjimky byla rizika spojena s pasivnim koutfenim dosud uvadéna jen malo. Protoze
vSak je expozice nekufdkid 1 nadale v mnoha zemich vSudypfitomnd na pracovistich a
v uzavienych verejnych prostorach, je tomuto riziku vystaveno velké mnozstvi lidi a celkové je
potencialni ijma znacna.

 Zatimco rizika pasivniho koufeni z hlediska sledovanych ¢tyi onemocnéni jsou dnes ve védecké
literatufe dobfe popsana, udaje o aktivnim a zvlast€¢ o pasivnim kouteni v Evropské unii jsou
prokazatelné neuplné. Tato skutecnost si vyzadala vytvoteni fady predpokladi ohledné rozsahu
expozice pii pasivnim koufeni v domacnosti i v pracovnim prostiedi. VSude se vychazelo z
konzervativnich tsudkii, aby odhadované pocty umrti, kterd lze pfipsat na vrub pasivnimu
koufeni, byly spise podhodnocené nez nadhodnocené.

MV

zatimco pasivni koufeni v domacnosti podle vSeho zplsobilo dal§ich 72 000 umrti. Mezi
zaméstnanci v pohostinstvi v disledku expozice tabakovému koufi na pracovisti zemie kazdy
pracovni den jeden Clovek.

* V Evropské unii v roce 2002 zpusobilo pasivni koufeni na pracoviSti smrt vice nez 2 800
nekurdki, zatimco expozice v domécnosti zapficinila smrt dalSich 16 600 nekurdkd. V oblasti
pohostinstvi v EU pasivni koufeni zifejmé¢ zabiji jednoho zaméstnance-nekuidka kazdého
3,5 pracovniho dne.

* Tyto vysledky nezahrnuji umrti déti v diisledku pasivniho koufeni, imrti dospélych zplisobena
jinymi chorobami, o nichz je znamo, Ze je vyvolava aktivni koufeni, a velmi vyznamna zavazna
onemocnéni, akutni i chronickd, vyvolané pasivnim koufenim.

Ekonomické dusledky (kapitoly 2 a 3)

* Vyzkum prokazuje, ze nekutacka politika snizuje spotfebu tabaku.

CS 1



* Diky snizeni poptavky po tabaku v ramci nekutéackeé politiky poklesnou soukromé i spolecenské
naklady spojené s koutenim.

« Pfinosy zakazu koufeni jsou zvlasté patrné v soukromém sektoru ekonomiky. Uspory plynou
z n€kolika zdrojii: snizeni ndkladd na pojisténi; zvySeni produktivity u osob, které prestaly koufit,
a u pracovnikd, ktefi nadadle nejsou vystaveni plisobeni sekunddrniho kouie; niz§i néborové
naklady v dasledku mens$i potfeby nahrazovat ztraty pracovni sily zplsobené nemocnosti a
umrtnosti v souvislosti s koufenim; niz8i naklady na udrzbu budov; uspory diky sniZeni
odpovédnosti zaméstnavateltl za disledky pusobeni sekunddrniho koufe na pracovniky a za
kombinovany ucinek sekundarniho koufe na pracovniky vystavené piisobeni jinych toxind na
pracovisti.

cvvr

expozice sekundarnimu koufi a v disledku dopadu této politiky na prevalenci kouteni (jak co do
poctu téch, ktefi prestali koufit, tak téch, kteti koufit nezacali). Tim se zlepsi lidsky kapital zemé,
coz povede k dalsimu hospodarskému ristu.

» Tabakové spolecnosti prohlasuji, ze zakaz koufeni v barech a restauracich by mél negativni
dopad na trzby v pohostinstvi a vedl by k itlumu prodeje a mensi zaméstnanosti.

* Nezavisly a spolehlivy vyzkum finan¢nich dusledkti nekutacké politiky v odvétvi pohostinstvi
podava dlkazy, které¢ ekonomicka tvrzeni tabdkového priimyslu vyvraceji:

* Zkoumani bezmala stovky studii provedenych pted 31. srpnem 2002 v Kanad¢, Spojeném
kralovstvi, USA, Australii, Novém Zélandu, Jizni Africe, Spanélsku a Hong Kongu na zéklad¢
objektivniho a spolehlivého méteni — jako je naptiklad kontrola danovych dokladd, porovnani
udaji za nékolik let pfed a po zavedeni nekutacké politiky, sledovani zmén v ekonomickych
podminkéch a statistické hodnoceni trendd a kolisdni daji — totiz nezjistilo zadny negativni
dopad ani pozitivni vliv.

« Jesté aktualngjsi informace o ucinku zakazu koutfeni v New Yorku, Britské Kolumbii, Irsku,
Norsku nebo na Novém Zélandu ukazaly, Zze negativni dopad na trzby v pohostinstvi nenastal.

* Napiiklad v New Yorku uz rok poté, kdy vstoupil v G€innost zdkon proti koufeni, kterym bylo
zakdzano koufeni na vSech pracovistich, vzrostly pfijmy z podnikani restauraci a bari o 8,7 %,
zaméstnanost vzrostla o 10 600 novych pracovnich mist, téméf vSechna pohostinska zafizeni
zakon dodrzuji a po€et noveé vydavanych licenci na prodej alkoholickych napojii také stoupl, coz
vesmes svéd¢i o tom, ze newyorské bary a restaurace prosperuji.

* Navyky konzumace alkoholu se v Evropé méni: spotieba alkoholu klesé a vice lidi pije alkohol
doma. Trzby v pohostinstvi mlize ovliviiovat fada faktord. Objem trzeb v barech v Irsku do roku
2001 stoupal, avsak v roce 2002 klesl o 2,8 %, v roce 2003 o0 4,2 % a v roce 2004 o 4,4 %. Ke
zméné ndvykt konzumace alkoholu tedy doslo v Irsku uz pfed zavedenim irského zdkona
zakazujiciho koufeni na pracovistich (v€etné barti a restauraci), ktery vstoupil v platnost v roce
2004. Stejn¢ jako v Britské Kolumbii nastal 1 v Irsku pokles obratu obchodnich mist
prodavajicich alkohol jesté pred zavedenim zakona proti koufeni.
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Povédomi a postoj verejnosti (kapitola 4)

* Srostoucim povédomim o Skodlivych ucincich sekundarniho tabakového koufe se rovnéz
zvySuje vetejna podpora opatienim na ochranu nekutdki pred sekundérnim koutem.

* Mezinarodni zkuSenosti nasvédcuji tomu, ze uspésné zavedeni nekuracké politiky vyzaduje jak
pirimétené povédomi vetejnosti o zdravotnich rizicich sekundarniho koufeni, tak i ur¢itou miru
vetejné podpory.

* Nedavna hodnoceni nekutrackych politik v evropskych zemich a udaje z populacnich pruzkumt
tyto zaveéry potvrzuji a nasvédcuji tomu, ze v celé Evropské unii podpora nekuidcké politiky
rychle roste.

» Dlikazy naznacuji, Ze opatieni na ochranu nekufadkl vétSinou za ndzorem vetejnosti zaostavaji.
V nékolika evropskych zemich je dokonce vefejna podpora zdkazu kouieni na pracovisti a ve
vetejnych prostorach nyni na stejné nebo 1 vyssi urovni, neZ je mira, ktera se ukdzala jako
nezbytna pro uspesSné zavadeéni zakonl proti kouteni v jinych statech.

Ventilace (kapitola 5)

» Tabdkovy kout v prostedi (ETS), ktery obsahuje ptedevsim vedlejsi kout vznikajici pti volném
hoteni cigarety, je jednou z hlavnich pfi¢in zneciSténi vzduchu ve vnitinim prostiedi, kde se
koufi. V ramci ¢innosti k hodnoceni expozice ETS ve vnitinim prostfedi byly ve Spole¢ném
vyzkumném stiedisku EU provedeny testy vlivu riznych urovni ventilace na vzdusné
koncentrace slozek ETS za pouziti méfici komory INDOORTRON.

* Predbézné vysledky nasvédCuji tomu, ze zmény v rychlosti ventilace simulujici podminky
predpokladané v mnoha obytnych a komerénich prostorach (rychlost vymény vzduchu 0,3krat az
4,5krat za hodinu pfi koufeni nemaji vyznamny vliv na vzdusné koncentrace slozek ETS, jako je
napf. oxid uhelnaty (CO), oxidy dusiku (NOx), aromatické slozky, nikotin.

» Z toho vyplyva, Ze snahy omezit znecisténi vzduchu ve vnitinim prostfedi rychlejsi vyménou
vzduchu v budovach by nevedly k vyznamnému zlepSeni. Navic vysledky ukazuji, ze parametry
ventilace by musely odpovidat ,,vétrnému tunelu“ nebo podobné vysoké rychlosti vymény
vzduchu, aby bylo dosazeno koncentraci polutanti blizicich se limitim znec€iSténi vnéjSiho
vzduchu.

Legislativa a pripadové studie (kapitola 6)
* Do ledna 2004 zadna evropska zemé kouteni v barech a restauracich nezakazala. K bteznu 2006
zavedlo zékaz koufeni v barech a restauracich pét zemi (Irsko, Norsko, Italie, Malta a Svédsko),

Skotsko k nému pfistoupi v dubnu 2006 a brzy by méla nasledovat Anglie.

 Priklady Norska a Irska ilustruji, které faktory jsou pro uspeSnost zavedeni legislativy proti
koufeni klicové: 1) predchozi dolozeny vyzkum k informovani vefejnosti a politickych Cinitelt o
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nepiiznivych dusledcich sekundarniho koute; 2) aktivni zapojeni hlavnich zainteresovanych
stran, zejména odbort a skupin zaméfenych na podporu zdravi; 3) vytvoreni jasné a dusledné
komunika¢ni kampané k informovani vetejnosti s dlirazem na pravo pracovnikll v pohostinstvi na
zdravi.

* Ptipad Spojeného kralovstvi by mél byt varovanim pro ostatni zem¢ uvazujici o dobrovolném
omezeni kouteni: takovy postup jednoduse nefunguje.

The Smoke Free Partnership is a new strategic, independent and flexible partnership
between Cancer Research UK, the European Respiratory Society and the Institut
National du Cancer.

It aims to promote tobacco control advocacy and policy research at EU and national
levels in collaboration with other EU health organisations and EU tobacco control
networks.

Smoke Free Partnership
c¢/o ERS Office Brussels — Rue d’Arlon 39-41 — BE — 1000 Brussels

Tel: +322 238 5360 — Fax: +322 238 5361 — smokefree.partnership@ersnet.org
www.cancerresearchuk.org — www.ersnet.org — www.e-cancer.fr

CS 4



